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Formål: 
Ringerike Frivilligsentral skal koordinere og videreutvikle frivillig arbeid i Ringerike 
kommune. Sentralen skal være et bindeledd mellom de som ønsker å yte en frivillig 
innsats og de som ønsker denne assistanse. 
 
 
 
 

1 Fagforbundet Ringerike 
Pensjonistgruppe 

17 Lions Club Ringerike 

2 Follum fabrikkers 
Pensjonistforening 

18 Lions Club Ringerike/Veigin 

3 Forsvarets seniorforbund, avd 
Ingeniørvåpenet 

19 Lions club Sokna 

4 Forsvarets seniorforbund, avd 
Ringerike/Hole 

20 Lions Club Tyristrand 

5 Frelsesarmeen Ringerike 21 Lions Club Vassfaret 

6 Funksjonshemmedes 
Fellesorganisasjon 

22 Lions Club Ådal 

7 Ådal Pensjonistforening 23 Ringerike kirkelige fellesråd 

8 Åsbygda og Viul Pensjonistforening 24 Ringerike og Hole Røde kors 
besøkstjeneste 

9 Vegård Pensjonistforening 25 Hønefoss Øst Rotary Club 

10 Sokna Pensjonistforening 26 Hønefoss Ringerike Rotary Club 

11 Tyristrand Pensjonistforening 27 Hønefoss Sanitetsforening 

12 Jernbanens Pensjonistforening 28 Viker Sanitetsforening 

13 Kiwanis Club Ringerike 29 Viul Sanitetsforening 

14 Lions Club Haugsbygd 30 Hval Sanitetsforening 

15 Lions Club Heradsbygda 31 Åsa Sanitetsforening 

16 Lions Club Hønefoss   

FORMÅL  

EIERFORHOLD/SAMARBEIDSPARTNERE 
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                                 STYRET 
RFS`s styre består av representanter fra sentralens samarbeidsforeninger og en 
representant fra frivillige hjelpere med følgende fordelingsnøkkel: 
- Rotary Club, Lions Club og Kiwanis Club  2 repr 
- Pensjonistforeninger     1 repr 
- Sanitetsforeninger, Røde kors og Frelsesarmeen 1 repr 
- Ringerike kirkelige fellesråd     1 repr 
- Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO) 1 repr 
- Frivillige hjelpere      1 repr 
 
Siste års styresammensetting:  
Styreleder    Odd Frøise Tangen      Lions Club Hønefoss 
Nestleder    Ola Solheim       Ringerike Kirkelige Fellesråd  
Styremedlem    Torbjørg Hjeldnes       Fagforbundet Ringerike Pensjonistgruppe 
Styremedlem   Grethe Hagen       Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon 
Styremedlem    Viera Rozmara-Frydenlund Åsa Sanitetsforening 
Styremedlem   Bjørn Strømsbråten      Kiwanis Club Ringerike 
Styremedlem    Anne Berit Filseth                Frivillig hjelper 
       
Vararepresentanter, hvor 1. vararepresentant har møteplikt: 
1. vararepresentant  Astrid Opsahl 
2. vararepresentant  Grethe Holmby 
3. vararepresentant  Reidar Aslaksrud  
 

 
   
 
 

 
Randi Hallmann 

 

Daglig leder Liv Beate Rolid Hagen i 100 % stilling. Berith Hafnor i 100 % stilling som 
prosjektkoordinator, men denne stillingen har vært ubemannet grunnet sykdom 
størsteparten av året. Randi Hallmann, Ragnhild Johannesen, Kari Bjåland, Aase 
Kristiansen og Marit Melby har vært faste frivillige resepsjonsmedarbeidere. Uten 
deres flotte og iherdige innsats dette året ville sentralen vært svært utsatt ihht 
bemanning. Randi avsluttet sitt arbeid per 31/12 etter 21 år som frivillig 
kontormedarbeider. Hennes innsats har bidratt til at alle besøkende ved sentralen har 
fått en hyggelig mottagelse, og hun har avlastet daglig leder i sitt arbeid og på den 
måten bidratt til en nyttig utvikling av RFS. 

BEMANNING 
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Ansettelse av to nye prosjektkoordinatorer ble foretatt på styremøte 15/12. Hanne 
Skrataas i 70 % stilling og Sissel Bogen i 30 %. Begge fikk tilbud om ansettelse fra 
1/1-2017 og takket ja per 30/11. 
 
 

 
 
Antall frivillige hjelpere pr 31/12-16 var 269 personer, hvorav 61 var natteravner. 44 
nye frivillige hjelpere ble registrert. De frivilliges innsats utgjorde ca 9,8 årsverk frivillig 
arbeid dette året. Deltagertimer på aktiviteter som er gjennomført på huset er ca 
12.000 timer. 
 

           
 
Overordnede møter: 9 styremøter hvor 40 saker er behandlet, og årsmøte. 
Valgkomitèen har hatt 1 møte. 
 
Samarbeidsmøter kommune:   
RFS har deltatt på samarbeidsmøter med etater i kommunen om livsglededager (2), 
vårkonferanse (3), utstyrssentral (2), institusjoner (5), folkehelse (1), 
hjemmetjenesten (1) flerkulturelt arbeid (5), økonomi (1), frivillighetspolitikk (4), Ti-på 
topp (3), NAV (1), Ordfører og Rådmann (1), matombringelse (1). 
 
Andre møter: Det er avviklet 3 møter/samlinger med kontorpersonalet. Daglig leder 
har hatt møter med Røde kors (2). Det er avviklet 2 møter på Gardermoen hvor 
styreleder har deltatt ifm nyetablering av Landsorganisasjon for Frivilligsentraler. 
 
Informasjon: Daglig leder har informert om RFS i Lions Club Hønefoss, 
Blindeforbundet, Viker og Hval Sanitetsforeninger.  
 
 
 
Et meget viktig arbeid utføres av våre frivillige hjelpere gjennom hele uken i private 
hjem og institusjoner som ledsagertjeneste, følgeoppdrag, handling, befraktning, 
sosial kontakt, gåturer, praktiske oppgaver, henteoppdrag, rådgivning, høytlesning, 
samtalepartnere. 
Sorg og omsorg: Sorggruppen har hatt 12 samlinger og styringsgruppen har hatt 8 
møter. 6 enesamtaler med deltagere er gjennomført. Åpent møte med ca 65 
deltagere hvor Josteins Sandsmark fortalte om å miste et barn. 

 
                                                           Styringsgruppen Sorg og Omsorg Ringerike og Hole 
 

MEDLEMMER OG BRUKERE 

MØTEVIRKSOMHET 
 

 

                   AKTIVITETER 
 



 
5 

 

Matombringelse:  27 frivillige matombingere på Sokna, Tyristrand og fire distrikt i 
Hønefoss, herunder også reserver. Det er avholdt ett planleggingsmøte. Levering av 
matporsjoner er stabilt med følgende leveringer iflg Ringerikskjøkken: 
Hønefoss ca16000 middager med 4700 leveringer, Tyristrand ca 3000 middager med 
830 leveringer og Sokna ca1600 middager med 530 leveringer.  
Lydavisen: Ringerikes Blad er lest inn 89 ganger, og det er avviklet 2 
planleggingsmøter. I gjennomsnitt ca 45 brukere og 8 frivillige i turnus. 
Natteravn: 31 kvelder med ravning hvor i gjennomsnitt 3 frivillige deltar hver gang. 
Egen arbeidsgruppe som har hatt 1 planleggingsmøte og informert om tiltaket ved 
Veienmarka, Hole og Hov ungdomsskoler. Natteravner som har vært aktive dette året 
ble innbudt til sentralens 25-års jubileum på Klækken. Natteravnene klarte ikke å 
stille lag i Ringeriksmaraton dette året.  
Utstyrssentralen: Åpen 19 dager med frivillige i turnus. 10 frivillige registrert. 
 

 
     Utstyrssentralen 

 
Temakafé: 15 ganger med 8 – 25 deltagere hver gang, og aktuelle tema.  
2 frivillige kjøkkenhjelpere.  
Miljøpatruljen: 81 dager med 2 frivillige hver gang. 21 frivillige registrert.  
2 planleggingsmøter er avviklet hvor også representanter fra kommune og NCC 
deltok. 
Hørselstreff: 9 hørselstreff gjennomført, men med svært lite oppmøte. En frivillig. 
Båtvettkurs: 1 møte med samarbeidspartnere. 5 dager med undervisning for  
7. klassetrinn ved 7 skoler i Ringerike og Hole. Daglig leder har deltatt på to av 
dagene, mens Hole Frivilligsentral deltok for øvrig. 
Busstur/fester hjemmeboende eldre: 1 busstur for hjemmeboende eldre med 25 
deltagere og 5 frivillige til Vikersundbakken/Simostranda og middag på Krøderen kro. 
3 fester for hjemmeboende eldre med ca 60 deltagere og 4 frivillige hver gang er 
avviklet på Røde kors huset.  
Flerkulturelle frokoster: 2 flerkulturelle frokoster med opptil 140 deltagere og 4 
frivillige hjelpere hver gang. Røde kors huset er blitt for lite, så siste gangen ble 
Ullerål kirkes underetg benyttet. Frokost, underholdning og loddsalg.  
Julegaveinnsamling: Gaver for ca kr 35.000 til barn/unge er gitt oss og videresendt 
til barnevernet i Ringerike til fordeling blant behovstrengende barn. 
Institusjonsarbeid i fast turnus: Hønefoss sykehjem 4 frivillige, Hvelven 
omsorgssenter 3 frivillige, dagavd Heradsbygda omsorgssenter 1 frivillig, Fossetorget 
10 frivillige, Austjord hospiceavd 4 frivillige og 5 frivillige på sangkafè. 
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Strikkehjelp skole: 14 frivillige hjelpere står klare til å bidra med strikkeundervisning 
på Hønefoss skole etter forespørsel som dette året har vært 4 dager. 
Leksehjelp skole: 2 frivillige bidrar med leksehjelp en gang per uke på 
Læringssenteret for voksne. 
Frukt/og bærformidling: 20 personer ønsket å gi bort og 18 ønsket å motta 
frukt/bær. 
Barnevaktsentral: 25 ungdommer som kan benyttes. Er svært lite etterspurt. 
Planlagt kurs er ikke gjennomført grunnet liten interesse. 
Ti-på-topp turer: Turer i distriktet med registrering. 1 frivillig med i arbeidsgruppen 
og 4 frivillige turvaktmestere for skilting og oppsetting av postkasse. 
Kul-Tur: 17 turer i sommerhalvåret med 1 frivillig som turguide. 1 planleggingsmøte. 
Gjennomsnittlig 10 deltagere. 
 

 
     25-års jubileum Klækken hotell 
 

25-års jubileum: 184 frivillige hjelpere og gjester til middag på Klækken hotell. 
Musikkunderholdning av «Gutta på skauen». 3 frivillige har deltatt i 
planleggingsarbeidet. Gaver på kr 144.000 ble mottatt sammen med blomster og 
gaver. En svært vellykket kveld ledet av nestleder. 
Språkkafè: Opprettet i oktober i samarbeid med rektor ved Kulturskolen.10 
samlinger på Ringerike bibliotek med forskjellig tema hver gang.10 frivillige registrert. 
Sangkafè: Opprettet på Hallingby i september i samarbeid med ledelsen på senteret. 
5 samlinger med frivillige musikere. 5 frivillige registrert 
Advokatrådgivning: Advokater i Ringerike har gitt rådgivning15 kvelder. 
 
Annet: 
-RFS har vært representert på følgende: ringeriksdagen – verdens aktivitetsdag –
regionkonferanse – nettverkssamlinger – vårkonferanse – fagdag -  kafè Firkløveren 
på Sokna – jubileumsfeiring ved Hole Frivilligsentral.  
-Frivillige deltok på stand ved dekkskift på Bilia hvor overskuddet gikk til RFS. 
-Nyhetsbrevet er sendt ut til alle frivillige hjelpere og samarbeidsforeninger 3 ganger. 
-Riddergårsdagen ble avlyst dette året grunnet endrede branninstrukser. 
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Håndarbeidsgruppe: 20 samlinger og 16 frivillige registrert. 6 dager med julemesse 
på Kuben, 2 dager på Sokna og 2 dager på Tyristrand. I tillegg 2 dager med 
salgsmesse på RFS. Alt til inntekt for RFS. Det er avviklet tur til Moss/Strømstad for 
gruppen. 
Flerkulturell kvinnegruppe:18-20 innvandrerkvinner og 5 frivillige. 34 samlinger. 
Gruppen har besøkt Jaren bruktutsalg, Kistefosmusèet, Hadeland glassverk, samt 
handletur til Sverige. 

 
Flerkulturell kvinnegruppe 

 

Lesering: 10 samlinger hvorav en som tur til Deichmanske bibliotek i Oslo. 11 
deltagere registrert. En frivillig leder. 
Historiegruppe: 10 samlinger med foredragsholder enkelte ganger. Besøk på 
kraftverket i Åsa.19 deltagere registrert. En frivillig leder. 
Bridgeklubb: 46 samlinger. 27 deltakere registrert. En frivillig leder. 
Mimreklubb: 17 samlinger. 28 deltagere registrert. En frivillig leder. 
Datakafè: 17 samlinger med 4-6 deltagere. 3 frivillige er registrert som medhjelpere. 
Engelsk samtalegruppe: 18 samlinger. 4 deltagere registrert. En frivillig leder. 
Flerkulturell samtalegruppe: 5 samlinger. Denne ble lagt ned grunnet liten 
deltagelse og ble erstattet med språkkafè på Biblioteket. 
Pust og bevegelse: 19 samlinger med 5-6 deltagere. En frivillig instruktør. 
Quizkvelder: 15 kvelder med 20-25 deltagere. To frivillige ledere. 
Treffpunkt: Nyopprettet gruppe hvor samtaler over ulike tema er det essensielle.  
8 samlinger med 3-5 deltagere. En frivillig leder. 
 
  
 
Sentralens samarbeidsorganisasjoner, Ringerike kommune gjennom 
Læringssenteret for voksne – Ringerikskjøkken – Slt koordinator – 
Kommuneoverlege – Folkehelsekoordinator – Hospiceavd – Helsesøster – 
Hjemmetjenesten – Omsorgssentra -  Kulturskolen og Kreftkoordinator. Videre er, 
foruten sentralens samarbeidsforeninger, Politiet, Friomsorgen, Ringerike brann- og 
redningstjeneste, Advokater i Ringerike, Nettverksgruppen, Ringerike og omegn 
Hørselslag, Frivilligsentralene i Hole og Jevnaker gode samarbeidspartnere 

EKSTERNE SAMARBEIDSPARTNERE 
 

 

          GRUPPEVIRKSOMHET 
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Ringerike Frivilligsentrals samlede inntekter i 2016 var kr 1.539.535 og 
driftskostnader var kr 1.312.271. Dette gir et årsresultat på kr 241 906. Det positive 
resultatet skyldes store gaver og reduserte lønnskostnader. 
 
Ringerike kommune har gitt et tilskudd på kr 870.000 og Kulturdepartementet på  
kr 310.000. 
 
Generelle gaver/bidrag er med takk mottatt fra følgende: 
Follum fabrikkers pensjonistforening            1.000 
Viker Sanitetsforening              5.000 
Jernbanepensjonistene                    750 
Fagforbundet Ringerike              1.200 
Humitibfondet               5.000 
Hønefoss-Ringerike Rotary klubb                              15.000 
Sokna pensjonistforening              2.000 
LHL Tyristrand/Nakkerud              5.000 
Vegård pensjonistforening              5.000 
Sparebankstiftelsen Ringerike                           30.000 
Vinner ekstragave Sparebankstiftelsen Ringerike           5.000 
Hval Sanitetsforening               5.000 
Lions club Ådal                4.000 
Forsvarets seniorforbund,avd Ingeniørvåpenet            2.000 
Tyristrand og omegnpensjonistforening             1.000 
Ådal pensjonistforening               1.000 
Åsbygda og Viul pensjonistforening             1.000 
Forsvarets seniorforbund, avd Ringerike/Hole            1.500 
Lions club Vassfaret               2.000 
Kiwanis club Ringerike               6.000 
Lions club Ringerike               3.000 
Lions club Haugsbygd               6.000 
Lions club Ringerike Veigin              4.000 
Haug menighetsråd                 6.092 
Ullerål menighet                3.000 
Anne Gro Christensen – overskudd boksalg                  450 
Hønefoss Sparebank                               10.000 
Lions club Hønefoss` pris                               25.000 
Follum fabrikkers pensjonistfond                                        30.000 
Loddsalg Viker og Hval sanitetsforeninger                   4.000 
Hjulskiftkampanje Bilia Hønefoss                     11.520 
Mesterbygg Ringerike                                           15.000 
Haakon Tronrud                                            50.000 
Hamax Auto                   2.000 
Hønefoss Optiske Synsam                2.000 
Moelven Soknabruket                  2.000 
Toyota Hønefoss                  5.000 
Aslaksrud Eiendom                  2.000 

ØKONOMI 
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Ringerike Gjestegård                 3.000 
Coop Øst                                   10.000 
Testamentarisk gave                                           169.637 
 
 
Sponsoravtaler: 
Sparebank 1 Ringerike Hadeland            100.000 
Ringerikskraft                0 
 
Øvrige inntekter: 
Grasrotandel                 67.136 
Håndarbeidsgruppens julemesse/salgsmesse            41.643  
Utleie lokaler                 40.304 
Salgsinntekter                12.668  
Administrasjonsinntekter                12.000   
 
Øvrige øremerkede gavemidler er mottatt med takk: 
 
Natteravn:   Tryg Vesta     2.500   
    Hønefoss Sanitetsforening   5.000 
Båtvettundervisning: Gjensidigestiftelsen            21.000 
                                           Hønefoss Sanitetsforening          10.000 
                                           Hønefoss Øst Rotary Club                     2.500 
Lydavisen:   Ringerike og omegn lokallag av NBF 5.000 
                                          Blindesakslaget    2.000 
Sorg og omsorg:  Kreftforeningen            18.000 
                                           Viker Menighetsråd    3.833 
                                           Ringerike kommune           10.000 
Eldretur/fest:   LHL Tyristrand/Nakkerud   5.000 
Flerkulturell kvinnegruppe: Læringssenteret for voksne          15.000 

           Hønefoss Øst Rotary club                      2.500 
Trivselstiltak eldre:            Hønefoss Sanitetsforening      5.000 
                                          Åsa Sanitetsforening    6.000 
 
En stor takk til alle givere! Vi understreker at uten denne velvilligheten hadde det ikke 
vært mulig å opprettholde den store aktiviteten. 
 
Årsregnskapet er satt opp under forutsetning av fortsatt drift av sentralen, med Kåre 
Einar Meier som autorisert regnskapsfører.  
For 2017 er det budsjettert et underskudd med kr 224.000, men med et overskudd på 
kr 261.000 når gavepenger er iberegnet.   
             
 
 

                            
 
        Sammen får vi ting til å skje 
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Ringerike Frivilligsentral drives i lokaliteter leid av Tronrud Eiendom as, og forurenser 
ikke ytre miljø.  
Ringerike Frivilligsentral har startet det nye året med optimisme og håper at alle 
lokale medspillere vil være med i tiden framover. 
Sentralen ser også stor verdi i det gode samarbeidet med kommunens 
tjenesteområder som er formalisert i en partnerskapsavtale. 
På vegne av styret og administrasjonen ønsker Ringerike Frivilligsentral å takke alle 
frivillige hjelpere for innsatsen som gjøres til beste for beboere i Ringerike kommune. 
Det er en innsats vi alle kan være meget stolte av! 
 

 
Styret 

 
 
 
 
Odd Frøise Tangen     Ola Solheim 
styreleder      nestleder 
 
 
 
Anne Berit Filseth     Viera Rozmara-Frydenlund 
styrerepresentant     styrerepresentant 
 
 
 
Torbjørg Hjeldnes     Grethe Hagen 
styrerepresentant     styrerepresentant 
 
 
 
Bjørn Strømsbråten     Liv Beate Rolid Hagen 
styrerepresentant     daglig leder 

OPPSUMMERING 

OPPSUMMERING 
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